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. Jestesmy przychodnig i chcemy zebys u nas czut sie dobrze i bezpiecznie.
« Na badania wchodzisz z mama lub tatg. Oni mogg by¢ zawsze przy Tobie.
e Przed badaniem lekarz wyttumaczy Ci co bedzie robit i dlaczego.

« Lekarzowi mozesz powiedzie¢ wszystko, on jest tu po to, zeby Ci pomoc.

« Wiedza o tym, co Ci dolega, czego sie obawiasz lub wstydzisz moze by¢
bardzo wazna.

« Dzieki tej wiedzy lekarz bedzie mogt Ci pomoc jak najlepie;.

« Lekarzom, pielegniarkom i wszystkim osobom z naszej przychodni mozesz
zadawac pytania. Chetnie na nie odpowiedza.

« Nikt nie moze na Ciebie krzyczeé, wysmiewac sie z Ciebie, dotykac Cig bez
Twojej zgody ani fotografowacd. Jesli spotkato Cie co$ czego nie
akceptujesz, co$ co Cie niepokoi, martwi, albo kto$ Cig skrzywdzit lub
zachowat w sposéb nieodpowiedni, albo w sposéb, ktérego nie
akceptujesz, mozesz nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc np.
lekarza, pielegniarke. Postaramy sie rozwigzac ten problem w taki sposob,
abys byt bezpieczny.

« Cokolwiek sie w Twoim zyciu dzieje nie jestes sam. To sg catodobowe
numery telefonéw do oséb, ktérym mozesz zaufac:

o Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

o Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

- Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” 800 120 002
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